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INFO om Yoga aktivitet
wtåndagen den 9 oktober

KL. 1900-2015

Det finns möjlighet att gratis prova på Yoga. Anna Söderlund
håller i yogapasset som fokuserar mycket på stretch, smidighet
balans och avslappnings övningar. Ledig klädsel samt filt till
avslappnings övningarna ärbra att ha med sig.

Plats: Gymnastiklokalen Ponnygatan 1B på gaveln, 1 tr. ner.

Om intresse finns så kommer Anna att fortsätta under hösten till ett
mycket fordelaktigt pris, styrelsen återkommer med det.

Styre lse n

Styrelsen träffas på expeditionen Ridspögalan 28 onsdagar 18.30 - 19.30 ojämna veckor.
Fastighetsskötarna träffas på sin expedition Ridspögatan 2B (ivalvet)9.00 - 9.30 tfn 031 -87 4062
Felanmälan kan även göras tillfelanm@brfkorndahl.se. Övrig kontakt medlem@brfkorndahl.se
Vid akuta fel utanför arbetstid ring NoKAS LARMTJANST/STÖRNINGSJOUR tfn 031 - 726 33 00


